
2015年4月10日下午，由校工会、妇工委主办，电气工程学院承办的健步走活动在杨浦南校区举行。 
    活动由启动仪式和培训讲座组成。启动仪式上，校工会尤雯静老师、校妇工委曹叶青老师简要介绍了健步走活动的内容和流程以及我校文体协会未来的发展规划和发展方向。在培训讲座上，专业教练为健步走协会会员讲解了科学健走的方法、健步器的使用方法及比赛规则。 

    活动结束后，教师们纷纷表示，期待通过健步走实现强身健体、快乐工作。自此我校第一阶段历时三个月的健步走活动开启。 


