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一、培养目标
大学体育课程全面贯彻党的教育方针和2002年教育部《全国普通高等学校体育课程教学指导纲要》的精神，是学校教学计划内的课程体系重要组成部分，是高等学校体育工作的中心环节。通过体育教学和健身锻炼的全过程，使学生掌握一定的体育基本知识、基本技能和技巧，养成经常锻炼身体的习惯和终身体育的意识和行为；熟练掌握2项及以上健身运动的基本方法和技能，培养良好的思想道德品质和顽强拼搏精神、创新精神和积极进取的人生价值观与生活态度，提高适应社会与自然环境能力和抵抗疾病的能力，达到提高身体素质、健身能力、健康水平和体育素养为主要目标的公共必修课程；课程把身体发展、思想品德教育、文化科学教育、生活与劳动技能教育、心智开发等寓于身体活动并有机结合，是实施素质教育健康教育，培养德、智、体、美、劳全面发展人才的重要途径。
二、体育课程的目标
（一）基本目标：根据大多数学生的基本要求而确定，分为五个领域目标。
1.运动参与目标：积极参与各种体育活动并基本形成自觉锻炼的习惯，基本形成终身体育的意识，能够编制可行的个人锻炼计划，具有一定的体育文化欣赏能力。
2.运动技能目标：熟练掌握两项及以上健身运动的基本方法和技能，能科学地进行体育锻炼，提高自己的运动能力，掌握常见的运动创伤处置方法。
3.身体健康目标：能测试和评价体质健康状况，掌握有效提高身体素质、全面发展体能的知识与方法，能合理选择人体需要的健康营养食品，养成良好的行为习惯，形成健康的生活方式，具有健康的体魄。
4.心理健康目标：根据自己的能力设置体育学习目标，自觉通过体育活动改善心理状态、克服心理障碍，养成积极乐观的生活态度，运用适宜的方法调节自己的情绪，在运动中体验运动的乐趣和成功的感觉。
5.社会适应目标：展示良好的体育道德和合作精神，正确处理竞争与合作的关系。
（二）发展目标：针对部分学有所长的学生确定的，也可以作为大多数学生的努力目标，分为五个领域。
1.运动参与目标：形成良好的体育锻炼习惯，能独立制定适用于自身需要的健身运动方案，具有较高的体育文化和观赏水平。
2.运动技能目标：积极提高运动技术水平，发展自己的运动才能，在某个运动项目上达到或相当于国家等级运动员水平，能参加有挑战性的野外活动和运动竞赛。
3.身体健康目标：能选择良好的运动环境，全面发展体能，提高自身科学锻炼的能力，练就强健的体魄。
4.心理健康目标：在具有挑战性的运动环境中表现出勇敢顽强的意志品质。
5.社会适应目标：形成良好的行为习惯，主动关心、积极参与社区体育事务。
三、计划学制、学分
我国《体育法》第18条规定：“学校必须开设体育课，并将体育课列为考核学生学业成绩的科目”。我国《学校体育工作条例》明确规定：“普通高等学校的一、二年级必须开设体育课，普通高等学校对三年级以上的学生开设体育选修课”。国家教育部关于《普通高等学校学生管理规定》第11条规定：“公共体育课为必修课，不及格者应重修”。
计划学制：学生在校期间前两年大一、大二4个学期来选择参加和完成大学体育课程的学习。每学期上课16周，每周2学时，共128学时。
计划学分：我校全面实行学分制,学生在校期间参加 4个学期的体育课程，每学期经考试合格者授予体育必修课2学分。修满规定的7个学分，达到基本要求，是学生毕业、升学、获得学位的必要条件之一。
课程模式：大学体育课程实行“体育选项课教学”模式。学生可以根据自己的身体状况、运动技能和体育爱好，自主选择1个不同的体育项目进行学习。使学生在校期间能掌握2个及以上终身受益的体育运动技能，为终身体育打下良好的基础。
四、课程安排
大一、二课程安排根据学生身体状况和一定的专项运动技术基础、兴趣与爱好，选择专项运动编班授课。现阶段根据我校大学体育教学环境和条件的实际，开设的“体育选项课教学”项目有：
1．本科生必修课（每学期只能选择 1 个项目）  
（1）兴趣选项课（选择必修，每学期开设的项目略有调整）：篮球、排球、足球、乒乓球、羽毛球、网球、高尔夫、地面球、手球、板羽球、健美操、爵士舞、武术、健身健美、定向越野、瑜伽、击剑17个项目的体育课程 
（2）体育保健 体育保健课是专为身体异常、特型和病（心脏病、高血压、癫痫、哮喘等不宜从事较为 剧烈体育活动的疾病）、残、弱及特殊群体的学生开设的以指导康复、保健为主的体育课程， 属于体育必修课程，学生选修此课需提交校医院保健科的诊断证明，经任课教师同意后方可上课。 
2．本科生公共选修课 
不占体育必修课学分，每门课程（每个运动项目）学习 16学时，成绩合格后获得 1 学 分。 开设项目： 篮球、现代“七人制”足球、羽毛球、网球专项课、篮球竞赛组织与编排、腰旗橄榄球、飞镖、击剑。
3．研究生公共选修课 根据需要和条件每学期开设若干班级，每门课程（每个运动项目）学习 16学时，成绩 合格后获得 1 学分。 开设项目：足球，篮球，排球，网球，乒乓球，体育保健，羽毛球。 
五、体育课程成绩评定办法
体育课成绩由身体素质、专项成绩、课外锻炼、学习态度四部分组成，每一部分都有定量或定性的评分标准。体育课成绩采用百分制记分，优秀（90-100），良好（80-89），中等（70-79），及格（60-69），不及格（60以下）。
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一、课程内容 
1.必修课
	年级
	内容
	项目

	大一
	体育（2）
	篮球、排球、足球、乒乓球、羽毛球、网球、高尔夫、地面球、手球、板羽球、健美操、爵士舞、武术、健身健美、定向越野、瑜伽、击剑、体育保健

	大二
	体育（4）
	篮球、排球、足球、乒乓球、羽毛球、网球、高尔夫、地面球、手球、板羽球、健美操、爵士舞、武术、健身健美、定向越野、瑜伽、击剑、体育保健



2.选修课：
项目：篮球、现代“七人制”足球、网球、篮球竞赛组织与编排、腰旗橄榄球、飞镖、击剑

二、课堂管理
1.上课时间：  
	节次
	3--4
	6--7
	8--9

	时间
	10：10-11:45
	13:20-14:55
	15:10-16:45

	课程
	教学
	教学
	教学


2.上课地点：体育学院根据实际情况安排上课场地，由任课教师通知学生上课地点。
3.学生上课考勤严格按照《上海电力大学本科学生学则》执行。

三、体育课程成绩评定 
1．体育课程成绩结构 
体育总评成绩（满分 100 分） 100 分=身体素质40%（立定跳远10%+50米10%+中长跑20%+实心球10%（男生可用引体向上代替，女生可用仰卧起坐代替））+专项30%+跑步20%+课堂表现（只扣分不加分）
2.评分标准
（1）专项技术技能考试，由专项任课教师进行技评和达标的考试。
（2）身体素质评分标准
	男生
	女生

	50米
	实心球
	1000m
	立定跳远
	50米
	实心球
	800m
	立定跳远

	6.8 
	100
	0.00 
	0 
	3.39 
	100 
	0 
	0 
	8.3 
	100 
	0.00 
	0 
	3.37 
	100 
	0 
	0 

	6.9 
	95
	7.30 
	30 
	3.42 
	95 
	165 
	30 
	8.4 
	95 
	4.30 
	30 
	3.41 
	95 
	109 
	30 

	7.0 
	90
	7.45 
	35 
	3.44 
	90 
	170 
	35 
	8.5 
	90 
	4.40 
	35 
	3.43 
	90 
	114 
	35 

	7.1 
	88
	7.60 
	40 
	3.45 
	88 
	175 
	40 
	8.6 
	88 
	4.50 
	40 
	3.44 
	88 
	119 
	40 

	7.2 
	85
	7.75 
	45 
	3.46 
	85 
	180 
	45 
	8.7 
	85 
	4.60 
	45 
	3.45 
	85 
	124 
	45 

	7.3 
	82
	7.90 
	50 
	3.52 
	82 
	185 
	50 
	8.8 
	82 
	4.70 
	50 
	3.51 
	82 
	129 
	50 

	7.4 
	80
	8.05 
	55 
	3.58 
	80 
	190 
	55 
	9.0 
	80 
	4.80 
	55 
	3.57 
	80 
	134 
	55 

	7.5 
	78
	8.20 
	60 
	4.04 
	78 
	195 
	60 
	9.2 
	78 
	4.90 
	60 
	4.03 
	78 
	139 
	60 

	7.6 
	76
	8.35 
	62 
	4.11 
	76 
	200 
	62 
	9.4 
	76 
	5.00 
	62 
	4.10 
	76 
	143 
	62 

	7.7 
	75
	8.50 
	65 
	4.18 
	75 
	205 
	65 
	9.6 
	75 
	5.10 
	65 
	4.19 
	75 
	147 
	65 

	7.8 
	72
	8.65 
	66 
	4.25 
	72 
	210 
	66 
	9.8 
	72 
	5.20 
	66 
	4.24 
	72 
	151 
	66 

	7.9 
	70
	8.80 
	68 
	4.32 
	70 
	214 
	68 
	10.0 
	70 
	5.30 
	68 
	4.31 
	70 
	155 
	68 

	8.0 
	68
	8.95 
	70 
	4.39 
	68 
	218 
	70 
	10.2 
	68 
	5.40 
	70 
	4.38 
	68 
	158 
	70 

	8.1 
	66
	9.10 
	72 
	4.46 
	66 
	222 
	72 
	10.4 
	66 
	5.50 
	72 
	4.45 
	66 
	162 
	72 

	8.2 
	65
	9.20 
	75 
	4.52 
	65 
	227 
	75 
	10.6 
	65 
	5.60 
	75 
	4.51 
	65 
	166 
	75 

	8.3 
	62
	9.30 
	76 
	4.58 
	62 
	231 
	76 
	10.8 
	62 
	5.70 
	76 
	4.57 
	62 
	170 
	76 

	8.4 
	60
	9.40 
	78 
	5.04 
	60 
	235 
	78 
	11.0 
	60 
	5.80 
	78 
	5.03 
	60 
	174 
	78 

	8.6 
	55
	9.50 
	80 
	5.10 
	55 
	240 
	80 
	11.2 
	55 
	5.90 
	80 
	5.05 
	55 
	178 
	80 

	8.8 
	50
	9.75 
	82 
	5.15 
	50 
	245 
	82 
	11.4 
	50 
	6.05 
	82 
	5.10 
	50 
	182 
	82 

	9.0 
	45
	10.00 
	85 
	5.20 
	45 
	250 
	85 
	11.6 
	45 
	6.20 
	85 
	5.15 
	45 
	187 
	85 

	9.2 
	40
	10.25 
	88 
	5.25 
	40 
	251 
	88 
	11.8 
	40 
	6.35 
	88 
	5.20 
	40 
	189 
	88 

	9.4 
	35
	10.50 
	90 
	5.30 
	35 
	252 
	90 
	12.0 
	35 
	6.50 
	90 
	5.25 
	35 
	191 
	90 

	9.6 
	30
	10.75 
	95 
	5.35 
	30 
	253 
	95 
	12.2 
	30 
	6.65 
	95 
	5.30 
	30 
	193 
	95 

	　
	0
	11.00 
	100 
	　
	0 
	255 
	100 
	　
	0 
	6.80 
	100 
	　
	0 
	196 
	100 




	等级
	单项得分
	引体向上
	仰卧起坐

	优秀
	100
	16
	56

	
	95
	15
	54

	
	90
	14
	52

	良好
	85
	13
	49

	
	80
	12
	46

	及格
	78
	
	44

	
	76
	11
	42

	
	74
	
	40

	
	72
	10
	38

	
	70
	
	36

	
	68
	9
	34

	
	66
	
	32

	
	64
	8
	30

	
	62
	
	28

	
	60
	7
	26

	不及格
	50
	6
	24

	
	40
	5
	22

	
	30
	4
	20

	
	20
	3
	18

	
	10
	2
	16



（3）课外锻炼评分标准
	次数
	分数

	1-10
	0

	11
	1

	12
	2

	13
	3

	14
	4

	15
	5

	16
	6

	17
	7

	18
	8

	19
	9

	20
	10

	21
	11

	22
	12

	23
	13

	24
	14

	25
	15

	26
	16

	27
	17

	28
	18

	29
	19

	30
	20



（4）课堂出勤：全勤满分0分，旷课一次扣3分，事假一次扣2分，病假一次扣1分，迟到、早退一次扣1分。
四、体育课补考、重修办法
1.凡是在考勤考试等方面作弊（弄虚作假、冒名顶替）的学生，除按照规定处理外，不予认定成绩，必须重修。
2.体育课成绩不及格的学生，必须下学期初补考
3.旷课达5次必须重修，成绩低于40分必须重修。
4.重修的学生必须在规定的时间内在教务网上进行自主选项，然后按照所选项目到指定时间、地点上课。
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一、培养目标
大学体育课程全面贯彻党的教育方针和2002年教育部《全国普通高等学校体育课程教学指导纲要》的精神，是学校教学计划内的课程体系重要组成部分，是高等学校体育工作的中心环节。通过体育教学和健身锻炼的全过程，使学生掌握一定的体育基本知识、基本技能和技巧，养成经常锻炼身体的习惯和终身体育的意识和行为；熟练掌握2项及以上健身运动的基本方法和技能，培养良好的思想道德品质和顽强拼搏精神、创新精神和积极进取的人生价值观与生活态度，提高适应社会与自然环境能力和抵抗疾病的能力，达到提高身体素质、健身能力、健康水平和体育素养为主要目标的公共必修课程；课程把身体发展、思想品德教育、文化科学教育、生活与劳动技能教育、心智开发等寓于身体活动并有机结合，是实施素质教育健康教育，培养德、智、体、美、劳全面发展人才的重要途径。
二、体育课程的目标
（一）基本目标：根据大多数学生的基本要求而确定，分为五个领域目标。
1.运动参与目标：积极参与各种体育活动并基本形成自觉锻炼的习惯，基本形成终身体育的意识，能够编制可行的个人锻炼计划，具有一定的体育文化欣赏能力。
2.运动技能目标：熟练掌握两项及以上健身运动的基本方法和技能，能科学地进行体育锻炼，提高自己的运动能力，掌握常见的运动创伤处置方法。
3.身体健康目标：能测试和评价体质健康状况，掌握有效提高身体素质、全面发展体能的知识与方法，能合理选择人体需要的健康营养食品，养成良好的行为习惯，形成健康的生活方式，具有健康的体魄。
4.心理健康目标：根据自己的能力设置体育学习目标，自觉通过体育活动改善心理状态、克服心理障碍，养成积极乐观的生活态度，运用适宜的方法调节自己的情绪，在运动中体验运动的乐趣和成功的感觉。
5.社会适应目标：展示良好的体育道德和合作精神，正确处理竞争与合作的关系。
（二）发展目标：针对部分学有所长的学生确定的，也可以作为大多数学生的努力目标，分为五个领域。
1.运动参与目标：形成良好的体育锻炼习惯，能独立制定适用于自身需要的健身运动方案，具有较高的体育文化和观赏水平。
2.运动技能目标：积极提高运动技术水平，发展自己的运动才能，在某个运动项目上达到或相当于国家等级运动员水平，能参加有挑战性的野外活动和运动竞赛。
3.身体健康目标：能选择良好的运动环境，全面发展体能，提高自身科学锻炼的能力，练就强健的体魄。
4.心理健康目标：在具有挑战性的运动环境中表现出勇敢顽强的意志品质。
5.社会适应目标：形成良好的行为习惯，主动关心、积极参与社区体育事务。
三、计划学制、学分
我国《体育法》第18条规定：“学校必须开设体育课，并将体育课列为考核学生学业成绩的科目”。我国《学校体育工作条例》明确规定：“普通高等学校的一、二年级必须开设体育课，普通高等学校对三年级以上的学生开设体育选修课”。国家教育部关于《普通高等学校学生管理规定》第11条规定：“公共体育课为必修课，不及格者应重修”。
计划学制：学生在校期间前两年大一、大二4个学期来选择参加和完成大学体育课程的学习。每学期上课16周，每周2学时，共128学时。
计划学分：我校全面实行学分制,学生在校期间参加 4个学期的体育课程，每学期经考试合格者授予体育必修课2学分。修满规定的7个学分，达到基本要求，是学生毕业、升学、获得学位的必要条件之一。
课程模式：大学体育课程实行“体育选项课教学”模式。学生可以根据自己的身体状况、运动技能和体育爱好，自主选择1个不同的体育项目进行学习。使学生在校期间能掌握2个及以上终身受益的体育运动技能，为终身体育打下良好的基础。
四、课程安排
大一、二课程安排根据学生身体状况和一定的专项运动技术基础、兴趣与爱好，选择专项运动编班授课。现阶段根据我校大学体育教学环境和条件的实际，开设的“体育课教学”项目有：
1．本科生必修课（每学期只能选择 1 个项目）  
（1）太极拳必修课（体育1）：大一本科第一学期全部学习太极拳。
（2）兴趣选项课（体育3，选择必修，每学期开设的项目略有调整）：篮球、排球、足球、乒乓球、羽毛球、网球、高尔夫、地面球、手球、板羽球、健美操、爵士舞、武术、健身健美、定向越野、瑜伽、击剑17个项目的体育课程。
（3）体育保健 体育保健课是专为身体异常、特型和病（心脏病、高血压、癫痫、哮喘等不宜从事较为 剧烈体育活动的疾病）、残、弱及特殊群体的学生开设的以指导康复、保健为主的体育课程， 属于体育必修课程，学生选修此课需提交校医院保健科的诊断证明，经任课教师同意后方可上课。 
2．本科生公共选修课 
不占体育必修课学分，每门课程（每个运动项目）学习 16学时，成绩合格后获得 1 学 分。 开设项目： 篮球、现代“七人制”足球、羽毛球、网球专项课、篮球竞赛组织与编排、腰旗橄榄球、飞镖、击剑。
3．研究生公共选修课 根据需要和条件每学期开设若干班级，每门课程（每个运动项目）学习 16学时，成绩 合格后获得 1 学分。 开设项目：足球，篮球，排球，网球，乒乓球，体育保健，羽毛球。 
五、体育课程成绩评定办法
体育课成绩由身体素质、专项成绩、课外锻炼、学习态度四部分组成，每一部分都有定量或定性的评分标准。体育课成绩采用百分制记分，优秀（90-100），良好（80-89），中等（70-79），及格（60-69），不及格（60以下）。
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一、课程内容 
1.必修课
	年级
	内容
	项目

	大一
	体育（1）
	太极拳

	大二
	体育（3）
	篮球、排球、足球、乒乓球、羽毛球、网球、高尔夫、地面球、手球、板羽球、健美操、爵士舞、武术、健身健美、定向越野、瑜伽、击剑、体育保健



2.选修课：
项目：篮球、现代“七人制”足球、网球、篮球竞赛组织与编排、腰旗橄榄球、飞镖、击剑

二、课堂管理
1.上课时间：  
	节次
	3--4
	6--7
	8--9

	时间
	10：10-11:45
	13:20-14:55
	15:10-16:45

	课程
	教学
	教学
	教学


2.上课地点：体育学院根据实际情况安排上课场地，由任课教师通知学生上课地点。
3.学生上课考勤严格按照《上海电力大学本科学生学则》执行。

三、体育课程成绩评定 
1．体育课程成绩结构 
体育总评成绩（满分 100 分） 100 分=身体素质40%（立定跳远10%+50米10%+中长跑20%+实心球10%（男生可用引体向上代替，女生可用仰卧起坐代替））+专项30%+跑步20%+课堂表现（只扣分不加分）
2.评分标准
（1）专项技术技能考试，由专项任课教师进行技评和达标的考试。
（2）身体素质评分标准
	男生
	女生

	50米
	实心球
	1000m
	立定跳远
	50米
	实心球
	800m
	立定跳远

	6.8 
	100
	0.00 
	0 
	3.39 
	100 
	0 
	0 
	8.3 
	100 
	0.00 
	0 
	3.37 
	100 
	0 
	0 

	6.9 
	95
	7.30 
	30 
	3.42 
	95 
	165 
	30 
	8.4 
	95 
	4.30 
	30 
	3.41 
	95 
	109 
	30 

	7.0 
	90
	7.45 
	35 
	3.44 
	90 
	170 
	35 
	8.5 
	90 
	4.40 
	35 
	3.43 
	90 
	114 
	35 

	7.1 
	88
	7.60 
	40 
	3.45 
	88 
	175 
	40 
	8.6 
	88 
	4.50 
	40 
	3.44 
	88 
	119 
	40 

	7.2 
	85
	7.75 
	45 
	3.46 
	85 
	180 
	45 
	8.7 
	85 
	4.60 
	45 
	3.45 
	85 
	124 
	45 

	7.3 
	82
	7.90 
	50 
	3.52 
	82 
	185 
	50 
	8.8 
	82 
	4.70 
	50 
	3.51 
	82 
	129 
	50 

	7.4 
	80
	8.05 
	55 
	3.58 
	80 
	190 
	55 
	9.0 
	80 
	4.80 
	55 
	3.57 
	80 
	134 
	55 

	7.5 
	78
	8.20 
	60 
	4.04 
	78 
	195 
	60 
	9.2 
	78 
	4.90 
	60 
	4.03 
	78 
	139 
	60 

	7.6 
	76
	8.35 
	62 
	4.11 
	76 
	200 
	62 
	9.4 
	76 
	5.00 
	62 
	4.10 
	76 
	143 
	62 

	7.7 
	75
	8.50 
	65 
	4.18 
	75 
	205 
	65 
	9.6 
	75 
	5.10 
	65 
	4.19 
	75 
	147 
	65 

	7.8 
	72
	8.65 
	66 
	4.25 
	72 
	210 
	66 
	9.8 
	72 
	5.20 
	66 
	4.24 
	72 
	151 
	66 

	7.9 
	70
	8.80 
	68 
	4.32 
	70 
	214 
	68 
	10.0 
	70 
	5.30 
	68 
	4.31 
	70 
	155 
	68 

	8.0 
	68
	8.95 
	70 
	4.39 
	68 
	218 
	70 
	10.2 
	68 
	5.40 
	70 
	4.38 
	68 
	158 
	70 

	8.1 
	66
	9.10 
	72 
	4.46 
	66 
	222 
	72 
	10.4 
	66 
	5.50 
	72 
	4.45 
	66 
	162 
	72 

	8.2 
	65
	9.20 
	75 
	4.52 
	65 
	227 
	75 
	10.6 
	65 
	5.60 
	75 
	4.51 
	65 
	166 
	75 

	8.3 
	62
	9.30 
	76 
	4.58 
	62 
	231 
	76 
	10.8 
	62 
	5.70 
	76 
	4.57 
	62 
	170 
	76 

	8.4 
	60
	9.40 
	78 
	5.04 
	60 
	235 
	78 
	11.0 
	60 
	5.80 
	78 
	5.03 
	60 
	174 
	78 

	8.6 
	55
	9.50 
	80 
	5.10 
	55 
	240 
	80 
	11.2 
	55 
	5.90 
	80 
	5.05 
	55 
	178 
	80 

	8.8 
	50
	9.75 
	82 
	5.15 
	50 
	245 
	82 
	11.4 
	50 
	6.05 
	82 
	5.10 
	50 
	182 
	82 

	9.0 
	45
	10.00 
	85 
	5.20 
	45 
	250 
	85 
	11.6 
	45 
	6.20 
	85 
	5.15 
	45 
	187 
	85 

	9.2 
	40
	10.25 
	88 
	5.25 
	40 
	251 
	88 
	11.8 
	40 
	6.35 
	88 
	5.20 
	40 
	189 
	88 

	9.4 
	35
	10.50 
	90 
	5.30 
	35 
	252 
	90 
	12.0 
	35 
	6.50 
	90 
	5.25 
	35 
	191 
	90 

	9.6 
	30
	10.75 
	95 
	5.35 
	30 
	253 
	95 
	12.2 
	30 
	6.65 
	95 
	5.30 
	30 
	193 
	95 

	　
	0
	11.00 
	100 
	　
	0 
	255 
	100 
	　
	0 
	6.80 
	100 
	　
	0 
	196 
	100 




	等级
	单项得分
	引体向上
	仰卧起坐

	优秀
	100
	16
	56

	
	95
	15
	54

	
	90
	14
	52

	良好
	85
	13
	49

	
	80
	12
	46

	及格
	78
	
	44

	
	76
	11
	42

	
	74
	
	40

	
	72
	10
	38

	
	70
	
	36

	
	68
	9
	34

	
	66
	
	32

	
	64
	8
	30

	
	62
	
	28

	
	60
	7
	26

	不及格
	50
	6
	24

	
	40
	5
	22

	
	30
	4
	20

	
	20
	3
	18

	
	10
	2
	16



（3）课外锻炼评分标准
	次数
	分数

	1-10
	0

	11
	1

	12
	2

	13
	3

	14
	4

	15
	5

	16
	6

	17
	7

	18
	8

	19
	9

	20
	10

	21
	11

	22
	12

	23
	13

	24
	14

	25
	15

	26
	16

	27
	17

	28
	18

	29
	19

	30
	20



（4）课堂出勤：全勤满分0分，旷课一次扣3分，事假一次扣2分，病假一次扣1分，迟到、早退一次扣1分。
四、体育课补考、重修办法
1.凡是在考勤考试等方面作弊（弄虚作假、冒名顶替）的学生，除按照规定处理外，不予认定成绩，必须重修。
2.体育课成绩不及格的学生，必须下学期初补考
3.旷课达5次必须重修，成绩低于40分必须重修。
4.重修的学生必须在规定的时间内在教务网上进行自主选项，然后按照所选项目到指定时间、地点上课。









